Оздоровительная медицина

Качество здоровья — понятие субъективное. Каждый сам решает, что важнее на данный момент — физическое здоровье или социальный и профессиональный рост. К сожалению, это два разнонаправленных процесса. 

Всем знакомы понятия «конституция», «осанка», «пропорциональность телосложения», «симметрия» и «асимметрия тела», мы знаем о право- и леворукости. Они малозначимы, если форма тела не выходит за некие рамки допустимого, привычного нашему глазу, не вызывает особой тревоги у врачей. Многие даже умиляются, видя некоторую телесную (форма) и поведенческую (функция) схожесть в детях. И все было бы хорошо, если бы тип конституции, тип осанки, соотношение пропорции тела не определяли предрасположенность к тем или иным заболеваниям, не определяли бы тип организации психики, поведения, склонностей. 

И это еще допустимо, пока речь не идет о крайних формах этого разброса, о патологии, когда явно нарушены пропорции, когда нарушена симметрия настолько, что выявляется недоразвитие одной половины тела, сколиоз, кифосколиоз, деформация физиологических изгибов позвоночника. Тогда становится ясно, что пациенты с нарушенной формой тела страдают и функционально. Здесь уже не до споров о том, что красота — это отсутствие симметрии, здесь очевидно, что ущербность моторики, локомоции (функции опорно-двигательного аппарата) неразрывно связана и обусловлена как формой опорно-двигательного аппарата в целом, так и его структурно-функциональными звеньями.

Единство формы и функции действительно неоспоримо, и уже непринципиально, что первоначально пострадало: форма (травма, дефект развития и т.д.) или функция (принудительно или вынужденно была не востребована, не использовалась с должным объемом и типом нагрузок). По внешнему виду атлета или инвалида мы можем говорить о его функциональных возможностях — и все это понятно и обыденно. 

На Востоке единству формы и функции человеческого тела (психики, поведения) уделено огромное внимание. На законе единства формы и функции, как на само собой разумеющемся, построена вся диагностика. По форме судят о функциональном состоянии, а по функциональным показателям — о форме и структуре. На умении видеть это единство в большом и малом, на уровне частного и общего, построены все техники предсказаний, гаданий, физиогномики, иридодиагностики, пульсовой диагностики и т.д. По восприятию формы и функции мы выбираем друзей, ненавидим врагов, любим и умиляемся. 

Культура здоровья – это отдельный предмет, который должен был бы быть введен в школьный перечень дисциплин. Его нельзя подменить биологией, анатомией и физиологией человека. Это предмет, изучив который, человек должен получить инструкцию к использованию организма, его совершенствованию, бережному обращению, гармоничному проживанию в социальной и биологической среде; о том, как воспитывать детей, на ком жениться. Только понимая законы и правила культуры здоровья, человек может полностью осознанно принимать решения и делать выбор.

Интересно, что даже «валеология» — наука о здоровье, данный подход пока не упорядочила до однозначных практических рекомендаций и логичных теорий.

Здоровье — где искать эталоны?

Предел адаптивных возможностей человека, да и представителя любого другого биологического вида, задан уровнем интеграции тканей и их качеством — это аксиома. Никому не дано перешагнуть этот рубеж, но для различных воздействующих факторов он различен, и где именно он находится, известно далеко не всегда. Мы имеем возможность наблюдать уникальные адаптивные возможности, демонстрируемые цирковыми артистами, спортсменами высшего эшелона, йогами, феномены, спонтанно проявленные в экстремальных стрессовых ситуациях и т.д. Что-то знаем из книг, что-то считаем сказкой, — уж слишком это кажется неправдоподобным и маловероятным. Человек цивилизован, занят природопреобразующим трудом, цель которого одна — создание комфортной искусственной среды обитания, где нет жестких колебаний биологически значимых факторов среды. Есть отопление, кондиционер, горячая вода, и не нужно приспосабливаться к перепадам температуры и влажности, ежедневно пробегать десятки километров в поисках пищи или воды, тысячи километров можно преодолеть за считанные часы. 
Но плата за это – одышка, боли в спине, «разламывающаяся» голова, «барахлящий мотор», боязнь не проснуться завтра — все эти суровые реалии, которые безнадежно отравляют жизнь современного человека. И даже того, кто бодро спешит с ракеткой на корт или в тренажерный зал, излучая видимый оптимизм, подспудно и назойливо тревожат эти мысли. Счетчик неумолимо отсчитывает оставшиеся годы. Знания, мудрость и опыт есть, но гложет тоска по ушедшей молодости, по радости здорового тела. И чем выше стоит человек в социальной иерархии, тем ему грустней: столько сделано, столько заработано — пора начать жить, но уже поздно и в полной мере насладиться жизнью уже нельзя.

А как же достижения современной медицины, сверхточные приборы, позволяющие видеть человека насквозь, «супертаблетки»? Разве все это не сделало жизнь современного человека значительно дольше и здоровее, по сравнению с предыдущими столетиями. К сожалению, это миф. 

Действительно, 300 лет назад человек в среднем проживал около 40 лет, мог умереть даже от гриппа, заболеть чумой, оспой и другими тяжелыми инфекциями, и уж тем более у него не было шансов на выживание при черепно-мозговой травме. Сегодня же продолжительность жизни в среднем составляет около 75 лет, забыты смертоносные эпидемии и можно рассчитывать на спасение, даже впав в коматозное состояние. Эти факты настолько красноречивы, что, казалось бы, нет даже повода для сомнений в колоссальном прогрессе. Однако обратимся к другому факту, менее известному: человек, уже доживший до 65 лет в конце XVII века, в среднем проживал еще 12, а человек, доживший до тех же лет в конце XX века, в среднем проживает еще 15. Но предки жили в холодном (12-13°С) замке, не подозревали о витаминах и холестерине, не измеряли ежедневно артериальное давление, и вообще особенно о себе не заботились. Так, где же прогресс, где достижения? Значит, собственно старость, дряхлость и смерть не стали дальше. 

Огромная индустрия современной медицины, разобравшая человека «до клеток» и видящая его насквозь, не добилась практически ничего по сравнению с.

Вывод напрашивается сам собой. Бесспорно, достижения инфекционистов и терапии экстренных состояний неоспоримы и огромны, благодаря им, а также гигиене, санитарии, социальному гуманизму, человек в среднем действительно стал жить дольше и здоровее. Но что же остальные отрасли медицины, не имеющие конкретного врага в облике бактерий и вирусов, каковы их достижения? К сожалению, они не добились практически ничего. Более того, последние десятилетия принесли проблемы, о которых не подозревали наши предки: массовые проблемы с размножением у мужчин и у женщин, разнообразные подростковые болезни, колоссальное увеличение числа аллергических заболеваний. 

В чем же причина столь удручающего положения? Почему сегодня, как и сотни лет назад, человек вынужден фактически надеяться чудо (генную инженерию, искусственные органы и пр.),
Для того, чтобы дать ответ на эти вопросы, необходимо обратиться к общефилософскому и теоретическому базису современной медицинской науки и практики. 

1) Лечить больного или болезнь? — эта дилемма была поднята еще Гиппократом. К сожалению, несмотря на формальное признание необходимости целостного анализа состояния здоровья пациента, на практике реализуется только редукционистский подход. Человек рассматривается как набор органов, тканей, клеток, генов, живущих по своим законам, подверженных своим, так называемым, «болезням»! Происходит дробление медицины на все более узкие специальности, представители которых уже принципиально не способны понять друг друга — настолько специфичен и сложен предмет исследований каждого. 

Конечная цель современных разработок — «разобрать» человека до первичных «запчастей» (клеток, генов, молекул), смоделировать эти «запчасти» и заменять их, по мере износа или порчи. Увлеченность этой идеей настолько велика, что все другие подходы оказались практически за бортом современной медицинской и биологической науки.

2) Homo sapiens est homo erectus. Человек разумный есть человек прямоходящий. Широко известная фраза, к сожалению, смысловую нагрузку в медицине давно потерявшая. В большинстве случаев этим фактором современная медицина просто пренебрегает, рассматривая прямохождение только как причину дополнительной нагрузки, которую человек вынужден преодолевать. При этом асимметрии и нарушения осанки воспринимаются как индивидуальные особенности индивидуума, принципиально на прогноз жизни не влияющие, и стоящие в иерархии факторов риска далеко позади вредных привычек, структуры питания и экологии. 

Слов нет, эти факторы действительно существуют и действительно отнимают у человека годы. Однако, учитывая современные механистичные подходы в медицине, используем аналогию с автомобилем. Представьте, что Вы держите его под дождем и снегом, заливаете самый негодный бензин, безжалостно стартуете со светофора и столь же жестко тормозите — не стоит ожидать, что этот автомобиль станет долгожителем и будет исправно работать. Но, тем не менее, достаточно долго он будет оставаться на ходу. Да, он будет дребезжать, урчать, периодически останавливаться, ужасно выглядеть и т.д., но этот автомобиль будет перемещать вас в пространстве. Но он подлежит ремонту и при смене условий «содержания» прослужит долгие годы. 

Но попробуйте наклонить его кузов всего на несколько градусов. Такой автомобиль придет в негодность через определенное количество километров, и никакой самый бережный «уход» и «диеты» не окажут заметного влияния на этот срок. При этом, чем быстрее и чаще вы будете на нем ездить, тем быстрее по времени наступит его кончина. Его место в гараже, чем дольше стоит, тем дольше «живет», нагрузка только приближает «смерть». Он может внезапно разрушиться на скорости — не выдержит слабое звено (аналог – внезапная смерть на теннисном корте), либо разваливаться простепенно, но итого один – место такого автомобиля на свалке. 
Все эти сравнения предельно правдивы, когда речь идет о диетах, витаминах, кремах, эликсирах, режиме, тренажерных залах, беге трусцой, соляриях и всем остальном, что предлагает современная медицина, забыв о самом важном факторе — от том, что все мы существуем в условиях гравитации. 

Количество Ваших “километров” решающим образом определено Вашим пространственным строением, от которого зависит адекватность взаимодействия с окружающей средой и, прежде всего, с гравитацией. 

К сожалению, сегодняшняя медицина этого не хочет замечать, не желает помнить, что человек — это не совокупность деталей, а интегральная, целостная структура, которая заслуживает такого же интегрального анализа.

Именно такой, истинно  холистический (целостный) подход к организму, через анализ адекватности его включения как единого целого в надсистему окружающей среды и, прежде всего, в гравитацию, лежит в основе нашей терапевтической системы. 
Данная система позволяет излечивать большинство так называемых «неизлечимых» заболеваний, в том числе генетических и добиваться результатов, которые для любых направлений современной как официальной, так и альтернативной медицины, являются абсолютно недостижимыми. 

