Оздоровление и реабилитация

Краткое введение в предмет

Прежде всего, необходимо определить критерии здоровья, это:

1. Форма тела – пропорциональность частей тела, симметричность «право - лево», правильное топографическое положение внутренних органов и систем. Это базис, основа, предварительные условия, начало-начал.

Симметричность и пропорциональность – это признаки породы, экстерьер. И наоборот, нарушение пропорций, асимметрии – первопричины всех болезней и предрасположенностей, так как появляются «слабые звенья» и псевдо сильные.
Нарушение формы, симметрий и пропорций неизбежно ведет к функциональной асимметрии. Появляются ограничения физиологических амплитуд в любых жизнеобеспечивающих процессах.

Нарушение формы, симметрий и пропорций тела, а также его асимметричное функционирование неизбежно приводят к изменениям в тканях, пропорционально снижается их качество. А ткани «низкого качества» требуют «бережного» отношения, так как их жизнеспособность ниже, чем у нормальных
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 Это триединство формы, функции и структуры. Анализ единства всегда позволяет безошибочно оценить реальное состояние здоровья и его слабые звенья, которые требуют восстановления в первую и вторую очередь. Восстановление «слабых звеньев» организма и есть оздоровление. Техника их выявления – оздоровительная диагностика, техника их восстановления – оздоровительная технология.

Из вышеперечисленного понятно, что каждый человек имеет индивидуальный «портрет» слабых звеньев, подлежащих восстановлению. Поэтому правильное оздоровление всегда индивидуальное, а не групповое и, тем более, не массовое. И только поэтому созданная оздоровительная диагностика позволяет «видеть» индивидуальный портрет слабых звеньев, а оздоровительная технология имеет в своем арсенале методики, техники, оборудование для их восстановления.

Р.S. Во главу угла мы поставили нарушение формы тела, как первопричину, повлекшую за собой функциональную асимметрию и дегенеративно-дистрофические тканевые перестройки. Но триединство формы, функции и структуры позволяет рассматривать ситуации, когда первично пострадала функция, а форма и структура пострадали неизбежно вторично. Так же и возможет третий вариант, когда первично пострадала структура (ткани) и круг неизбежно замкнется: пострадает и форма, и функция.

Оздоровление всегда есть тенденция вверх, на повышение, и предела совершенству нет. Даже если все хорошо, количество и качество здоровья можно еще преумножить и тем самым увеличить разницу между биологическим и календарным возрастом.

Оздоровительные методики всегда индивидуальны, а значит, не имеют списка противопоказаний ни по возрасту, ни по исходному состоянию. Оздоровительные технологии при применении в лечебных целях меняют свое название на реабилитационные технологии, и оно для потребителей медицинских услуг привычнее и понятнее. Однако у оздоровления свои цели и задачи, свои потребители, у  реабилитация – другие. Поэтому, когда в дальнейшем будет идти речь о восстановлении здоровья у больных с патологиями внутренних органов, опорно-двигательного аппарата, мы будем говорить о возможностях, методах, методиках, техниках реабилитационных технологий.
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